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App Tracos i lletres majuscules:

Guia pedagogica
pEr a pares | mestres
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En la app “Tracos i lletres majuscules” proposem un conjunt d’activitats de grafomotricitat
que ajudaran els nens a partir de 3 anys a desenvolupar la destresa manual i la coordinacié

ulls-mans necessaries per aprendre a escriure.

Son activitats que als nens els agradara realitzar perquée estan plantejades com a jocs.Amb elles
aprendra a utilitzar la ma de manera controlada i precisa, a realitzar diferents tipus de tragos i a

escriure les lletres majuscules de forma adequada.

Els exercicis de cada activitat segueixen una pauta, estan guiats per un sistema d’animacions
seqlencials cada cop més complexes, que s’adapten automaticament al nivell de dificultat adequat
al nen.A més, compten amb tres nivells de dificultat per no frustrar-lo i perque pugui adquirir el
domini del trag de forma natural i progressiva. També per aquest motiu, recomanen realitzar el

tragat primer amb el dit i, aixi, es prepara la ma per facilitar I'is del llapis més endavant.
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Proposa-li les activitats, motiva’l perque les realitzi, pero no forcis el seu ritme d’aprenentatge

perque aixo podria crear dificultats durant I'adquisicié de 'escriptura en el futur.

Cada activitat compta amb un sistema de puntuacio basat en estrelles i sons que el motivaran a

avancgar en la realitzacid dels exercicis.

Les activitats estan dividides en dos grups: tragos i lletres.



Tragos

El primer grup esta dividit en 8 categories que inclouen
un total de 72 activitats. L'itinerari segueix una pauta
establerta per professors, en un ordre progressiu,

perque l'aprenentatge es realitzi de forma adequada.

Cada activitat s’anira obrint a mesura que es resolguin

les anteriors de manera correcta.

Les categories “| Linies rectes” i*“2 Linies corbes” son

les basiques per fer possible el control progressiu del .
trag, gracies a aquest control podra realitzar grafismes . ®
cada vegada meés precisos que li permetran escriure les ©

lletres.

Les categories “3 Espirals” i “4 Camins” serveixen per Lte ()
facilitar el  desenvolupament del moviment ;

esquerre-dreta que més tard sera basic per a la unio
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entre lletres.

Les categories “5 Laberints” i “6  Figures

geometriques” els permet desenvolupar habilitats

espacials per percebre correctament |'espai, orientar-s’hi .

i visualitzar la distribucié de les formes abans de

realitzar-les.
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La categoria “7 Dibuixos mitjangant simulacio” g
s'utilitza per treballar I'atencio, 'orientacio espacial, la

proporcionalitat i la percepcid visual. (0]
La categoria“8 Dibuix lliure” serveix per consolidar els

coneixements adquirits, desenvolupar el grafisme i

expressar la creativitat.



Lletres

En el segon grup estan les 26 lletres de I'alfabet en majuscula i els caracters especials. L'objectiu
d’aquest grup és reconeixer les lletres de I'abecedari i practicar-ne el trag seguint la guia. El tragat
de les lletres és el que recomana el metode Montessori: de dalt a baix i d’esquerre a dreta, i el
patro del tragat de les vocals és de color blau i el de les consonants, vermell. Hem utilitzat lletres
majuscules per la simplicitat de les linies rectes, tal com recomana el métode Waldorf com a

primera aproximacio a I'escriptura.
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PER A MES INFORMACIO

info@aucadigital.com
www.aucadigital.com
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